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2026/09/01 by DIE HS MENLOPARK

PROGRAM
Prestasie-punte: ASA 2020 tabel, Elektroniese Tyd, Hoogte bo seevliak=1600
Nr Tyd Put Item Category Volg Nota
1 15:00 Finaal Dogters 13 75m Hekkies 76.2cm
2 15:00 B Finaal Dogters 15 Hoogspring
3 15:00 A Finaal Seuns 15 Hoogspring
4 15:00 A Finaal Dogters 16 Verspring
5 1500 B Finaal Seuns 14 Verspring
6 15:00 A Finaal Dogters 15 Diskusgooi 1kg
7 15:00 Finaal Dogters 14 Spiesgooi 5009
8 15:00 A Finaal Dogters 17 Gewigstoot 3kg
9 15:00 B Finaal Seuns 17 Gewigstoot 5kg
10 15:05 Finaal Seuns 13 80m Hekkies 76.2cm
11 15:11 Finaal Dogters 14 90m Hekkies 76.2cm
12 15:14 Finaal Dogters 15 90m Hekkies 76.2cm
13 15:20 Finaal Dogters 16 100m Hekkies 76.2cm
14 15:30 Finaal Dogters 17 100m Hekkies 76.2cm
15 15:33 Finaal Seuns 14 100m Hekkies 84.0cm
16 15:34 A Finaal Seuns 17 Driesprong 11m
17 15:35 B Finaal Seuns 16 Verspring
18 15:35 A Finaal Seuns 15 Diskusgooi 1kg
19 15:35 A Finaal Dogters 16 Spiesgooi 500g
20 15:40 Finaal Seuns 15 100m Hekkies 84cm
21 15:49 Finaal Seuns 16 110m Hekkies 84cm
22 15:56 Finaal Seuns 17 110m Hekkies 91.4cm
23 15:59 Finaal Dogters 13 800m
24 16:05 Finaal Seuns 13 800m
25 16:10 A Finaal Dogters 17 Hoogspring
26 16:10 B Finaal Seuns 17 Hoogspring
27 16:10 A Finaal Dogters 14 Verspring
28 16:10 Finaal Dogters 14 800m
29 16:10 A Finaal Dogters 17 Diskusgooi 1kg
30 16:10 A Finaal Seuns 14 Spiesgooi 600g
31 16:10 B Finaal Dogters 15 Gewigstoot 3kg
32 16:10 A Finaal Seuns 15 Gewigstoot 4kg
33 16:15 Finaal Seuns 14 800m
34 16:18 Finaal Dogters 15 800m
35 16:24 Finaal Seuns 15 800m
36 16:31 Finaal Dogters 16 800m
37 16:34 Finaal Seuns 16 800m
38 16:41 Finaal Dogters 17 800m
39 16:44 Finaal Seuns 17 800m
40 16:45 A Finaal Seuns 17 Diskusgooi 1.5kg
41 16:45 A Finaal Seuns 16 Spiesgooi 700g
42 16:55 Finaal Dogters 17 3000m
43 17:09 Finaal Seuns 17 3000m
44 17:26 Finaal Dogters 13 200m
45 17:28 Finaal Seuns 13 200m
46 17:33 Finaal Dogters 14 200m
47 17:35 Finaal Seuns 14 200m
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48 17:40 Finaal Dogters 15 200m
49 17:47 Finaal Seuns 15 200m
50 17:52 Finaal Dogters 16 200m
51 17:55 Finaal Seuns 16 200m
52 18:01 Finaal Dogters 17 200m
53 18:06 Finaal Seuns 17 200m
54 18:11 Finaal Seuns 17 2000m Hindernis 83.8cm
55 18:20 Finaal Dogters 17 2000m Hindernis
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