
Insig 3/2026 Ь 28 Januarie 2026  

UIT DIE HOOF SE KANTOOR 
Op die vooraand van die skool se 63ste bestaansjaar vier 
ons vandeesweek ons ryk erfenis Э ses dekades van tradi-
sie, innovasie en die onwrikbare strewe na uitnemendheid. 
Die wêreld het gedurende die afgelope ses dekades onher-
̡̣̠̖̖̝̜̚ ̧̖̣̟̖̣̒̕˝ ̞̣̒̒ ̖̕̚ ̨̜̖̣̟̣̖̤̒̒̕ ̧̟̒ Ю̟ ̨̣̖̒ ˾̖̟˞
loparker Ь respek, ywer, integriteit en lojaliteit het die toets 
van tyd deurstaan.  

Sedert die skool se nederige begin in 1963 Э daar was slegs 
372 leerders in die destydse standerd 6, 7 en 8 Э het die 
̤̜̠̠̝ ̘̖̘̣̠̖̚ ̥̠̥ Ю̟ ̜̖̟̓̒ ̧̟̒ ̦̥̟̖̞̖̟̙̖̚̕̚̕ ̡̠ ̝̝̖̒ ̥̖̣˞
reine. Wie van ons besef dat meer as 30 000 Parkies al op 
hierdie stoepe gewissel het om die tradisies wat Menlo  
spesiaal maak, te vestig en oor te dra? Hierdie voorlopers 
het elkeen diep spore op Menlo - bodem getrap. Dit is as ge-
volg van hulle dat ons vandag as trotse Menloparkers hier 
staan, want vir meer as ses dekades word toewyding en 
integriteit bo alles op Menlo - bodem waardeer.   

Dit is nou ons beurt Э ons kans om te help bou aan hierdie 
ongelooflike instansie. Wys jou maats wat dit beteken om 
hard te werk, met integriteit op te daag en om altyd die 
hoogste na te streef. Jou optrede, gesindheid en werksetiek 
sal die grondslag lê waarop die volgende generasie Parkies 
die skool se toekoms bou.  

Elkeen van julle help om die toekoms van hierdie skool te 
definieer, net soos wat elke oud - Parkie gehelp het om die 
skool se verlede te vorm. Die skool se verjaardag is meer as 
Я̟ ̙̖̣̖̟̜̟̘̕̚ Ь ̥̕̚ ̤̚ Ю̟ ̨̡̖̖̣̤̖̚Έ̝̟̘̚ ̧̟̒ ̖̕̚ ̘̖̤̜̖̖̟̤̚̕̚ 
wat ons almal saam uitgekerf het en die nalatenskap 
waaraan ons steeds bou.  

Geluk Menlo!  

Excelsa Petamus, streef die hoogste na!  

 

TEKSVERS VIR DIE 
KWARTAAL   

PSALM 121 

Ek kyk op na die berge: waarvandaan 
sal daar vir my hulp kom? My hulp kom 
van die Here wat hemel en aarde ge-
maak het. Hy sal nie toelaat dat jy 
struikel nie; Hy wat jou beskerm, slaap 
nooit nie. waarlik, die Beskermer van 
Israel sluimer nie in nie en Hy slaap nie. 
Die Here beskerm jou, die  Here bewaar 
jou van alle gevare. Bedags sal die son 
jou nie steek nie en snags sal die maan 
jou nie kwaad doen nie. Die Here sal jou 
beskerm teen alle gevaar, jou lewe sal 
Hy beskerm. Hy sal jou beskerm waar jy 
ook gaan, nou en vir altyd.  



KOMMUNIKASIE  

 

Ed- admin  
Menlo - kode: 599 649.  
Daar verskyn gereeld nuwe inligting op die toepassing.  
Kyk gerus onder Documents ЭParents.  

 

Ekstra klasse: Wiskunde en Wetenskap  
Die rooster is op Ed - admin beskikbaar.  
Documents ЭParents ЭAkademie ЭEkstra klasse.  

 

Ouerinligtingsvergaderings  
Hokkie & Muurbal  29/01/2026    Netbal & Skaak             02/02/2026  

Tennis    03/02/2026   Tienertoneel & Orkes   04/02/2026  

 
Kommunikasie met Menlo - personeel  
Die personeel se kontakbesonderhede is op die skool se webblad  beskikbaar.  

 

Menlo - ouers wat omgee  
Menlo - ̞̒Я̤ ̨̥̒ ̓̚̕         
Donderdae (07:30) in die koshuis se sitkamer.  
Kontak: 082 579 4968  

Menlo - ̡̒Я̤ ̨̥̒ ̓̚̕ ˙̥̙̞̖̟̈̒̔˚  
Elke tweede Vrydag (06:00) in die Menlo - klubhuis.  
Kontak: 082 457 6526  

 

Reünies  
20 Maart   20 jaar  2006   10 April   60 jaar  1966 
17 April   50 jaar  1976  22 Mei   10 jaar  2016 
7 Augustus  30 jaar  1996  21 Augustus  40 jaar  1986 
18 September  Groepreünie: 1971, 1981, 1991, 2001, 2011 & 2021 

https://www.menlopark.co.za/ons-personeel/


KOMMUNIKASIE  
 

Beheerliggaam  
Tussenverkiesing: Donderdag, 29 Januarie (Saal, 18:00).  

 

Woolworths - lojaliteitsprogram  
Die skool versoek ouers om Die Hoërskool Menlopark as begunstigde op hulle Woolworths -
̛̝̠̝̥̖̥̤̜̣̥̖̒̒̒̚̚ ̥̖ ̝̒̒̚˟ ̠̝̘̇ ̖̕̚ ̡̡̤̥̖̒ ̠̞ ̤̦̜̤̖̤ ̟̚ Ю̟ ̡̡̛̥̣̒̒ ̥̖ ̖̙̝̓̒̒˟ 

Teken op u Woolworths - toep in. Kies Loyalty . 

 

 

 

Kies Causes . 

 

 
 

Kies Choose my own  en gebruik die soekfunksie om Die Hoërskool Menlopark as begun-
stigde te laai.  

 

OpЬ en aflaai van Parkies  
Ouers word versoek om geduldig te wees wanneer hulle hulle kinders by die skool op Ь en 
aflaai en om nie in die voetoorgangsone te parkeer nie.  

 

Menlo - Insig  
Die Insig lewer verslag oor die prestasies van die Parkies.  

Die Insigkantoor ontvang prestasies binne skoolverband direk van die organiseerders van 
die onderskeie aktiwiteite.   

Prestasies buite skoolverband word deur ouers aan die Insigkantoor 
(insig@menlopark.co.za) gestuur.  

Let asseblief daarop dat die Insig slegs Parkies wat aan buiteskoolse aktiwiteite deelneem 
se hoogste prestasies plaas.   



KOMMUNIKASIE  
 

Finansies  
Korting van R2 200 per leerder word toegestaan indien skoolfonds voor 27 Februa-
rie 2026 volledig vereffen word.  

Navrae: finansies@menlopark.co.za  

 

Menlo - kalender  
Die skool se kalender is op die webblad asook op Ed - admin (Documents Э
Kalender) beskikbaar.  

 

 

 

  

Brokkies Menlo  

Die Hoërskool Menlopark wen 
die interhoër vir die eerste keer 
in 1967. Met hulle byderwetse 
kleredrag het die dirigente ver-
seker dat Menlo nie net die kol-
lig op die baan en veld steel 
nie, maar ook op die pawiljoen.  

Hooftelwoorde wat met die 
̨̠̠̣̕ б̖̟в ̧̘̖̠̣̞ ̨̠̣̕˝ ̜̟̒ 
met of sonder koppeltekens 
geskryf word.  

Rangtelwoorde wat met die 
̨̠̠̣̕ б̖̟в ̧̘̖̠̣̞ ̨̠̣̕˝ ̨̠̣̕ 
met koppeltekens geskryf.   
Bron: VIVA- taalwenk  

Afrikaans 101  

After a summer in New York, Jackie Howard returned 
to the Walter ranch. She needed space Эand got it. 
˳̦̥ ̤̙̖ ̠̖̤̟̕Я̥ ̨̜̟̠ ̨̙̖̣̖ ̥̙̟̘̤̚ ̤̥̟̒̕ ̨̥̙̚ ̙̖̣ 
and Cole Walter after that goodbye kiss. Over the 
summer, she stopped texting him. She never stop-
ped thinking about him.  

̥̝̝̄̚˝ ̨̥̙̚ ˴̠̝̖ ̧̝̟̘̚̚ ̟̚ ̨̥̠̟ ̥̠ ̨̠̣̜ ̥̒ ̠̟̪̅Я̤ ̘̣̘̖̒̒ 
̖̗̠̣̖̓ ̙̖ ̙̖̤̒̕ ̠̗̗ ̥̠ ̠̝̝̖̘̖̔˝ ˻̜̖̒̔̚ ̥̙̟̜̤̚ ̥̚Я̝̝ ̖̓ 
easy to avoid him Эonly to find that when she sees 
̙̞̚ ̗̖̒̔ ̥̠ ̗̖̒̔ ̥̒ ̝̤̥̒˝ ̥̚Я̤˝ ̨̖̝̝ з ̡̞̠̤̤̝̖̓̚̚ ̥̠ ̣̖˞
sist him.  

̙̟̘̤̅̚ ̣̖̒ ̘̖̥̥̟̘̚ ̡̠̞̝̥̖̔̔̒̚̕˫ ˹̖Я̤ ̥̙̖ ̠̪̓ ̤̙̖ 
̟̔̒Я̥ ̘̖̥ ̠̗̗ ̙̖̣ ̞̟̚̕˝ ̟̒̕ ̥̙̖ ̝̥̖̣̤̈̒ ̧̙̖̒ ̖̠̓̔˞
me the family she loves and needs. How can Jackie 
̧̞̠̖ ̨̗̠̣̣̒̕ ̨̙̖̟ ̤̙̖Я̤ ̗̣̒̒̚̕ ̠̗ ̥̜̟̘̒̚ ̥̙̖ ̟̖̩̥ 
step?  

Menlo - mediasentrum  



EGGO- REDAKSIE 2026 

KULTUUR 

Graad 12  
Rian Knoesen, Leandri Botha, Marco Visser, Clara Serfontein, Mia de 
Waal, Luka Smit, Mikyla Zastrau, Hildegard Havenga & Láne Fouché.  

Graad 11 
Milan Visser, Jeanne - Marie van Brummelen, Karl Paul, Gisele Gelden-
huys, Liané de Wet, Tristané Schmulian, Shimei Visser, Lienke la Cock, 
Cara Schulz, Emma Hansen & Mia Potgieter.  

Graad 10  
Lara Moolman, Clarisé van Niekerk, Leila du Plessis, Maia Smit, Alé 
Theron, Vené Eloff, Nina du Plessis, Mikayla Olivier, Janel Meijer & Lize 
Beukes.  

Graad 9  
Nina Viljoen, Keilah Visser, Li - Ané 
Haasbroek, Lana Swanepoel, Nhla-
mulo Mawelela & Liam Swart.  

Redakteur    
Milan Visser  

Subredakteurs   
Jeanne - Marie van Brummelen & Lara 
Moolman  

 

MENLO- DIRRIES BEKEND 
Sterkte aan die 2026 - dirigente!  

Nina Davel, Talita Lubbe, Chené Niemand, Carlia Potgieter & Kayli 
Lombard.  

Juan Lombard, Phillip Delport, Jayden Koen, Lucca de Esclana &  
Luke du Plessis.  

 

Hoofdirigente    

Nina Davel & Juan Lombard  



MENLO- DRAMAKLUB VERWELKOM NUWE LEERDERS 
Xander Vermeulen, Lili Loubser, Lisa Coetzee, Bella Coetzee, Zoë Eysele, Mia Wade, Luané Botma, Arlise van 
Jaarsveld, Mila van Greunen, Miela Smit, Adeleen van Rensburg, Tenley Hattingh, Faith Mpeiwa, Michaela Ed-
worthy, Caily du Plessis, Ava Nel, Alyssa Wright, Logan Adams, Joshua Bouwer & Genevieve Vorster.  

UITSLAE: SWEMINTERHUIS 

Trofeewenners  

Junior victrix ludorum  Kara de Wit   O. 14 

Junior victor ludorum  Noah Nice    O. 14 

Senior victrix ludorum  Clarisé van Niekerk  O. 16 

Senior victor ludorum  Zaine Niemand   O. 19 

Rekords  

Zaine Niemand    O. 19  50 m -  en 100 m -  
       borsslag  

Janco Grobbelaar   O. 17  50 m - vlinderslag  

Jayden Ciampi    O. 16  100 m- borsslag  

Noah Nice     O. 14  100 m- rugslag  

Caleb Muller    O. 14  200 m - vryslag  

Spantotale  

1 Atheners: 1297     2  Trojane: 765  
3  Milete: 520      4  Spartane: 421  

KULTUUR 

PARKIE IN SIMFONIA JUVENTI 
˹̣̥̝̜̒̚ ̘̖̝̦̜ ̟̒̒ ˸̣̖̝̝̖̒̓̚ ˾̠̜̣̟̖̒ ̨̥̒ Ю̟ ̠̦̤̖̕̚̚ ̘̖̤̝̘̒̒ ̙̖̥ ̖̟ ̧̛̟̣̒̒̒ 
as violis in die Simfonia Juventi - orkes sal optree.  

SWEM 



UITSLAE: ATLETIEK Э NOORDHEUWELBYEENKOMS 

ATLETIEK 

Prestasies bo 900 punte  
 
Dogters  
 
Megan Nieman   100 m- hekkies   980   Janelle Kirkpatrick  400 m - hekkies   971 
Megan Nieman   200 m    962   Megan Nieman   400 m    947  
Nika Pienaar   200 m    939   Daniella Fourie   Gewigstoot   933  
Ivanke Hanekom   Diskus    925   Janelle Kirkpatrick  100 m- hekkies   922 
Roline du Plessis   Diskus    921  Liné de Villiers   400 m - hekkies   918 
Shiloh Snijders   Gewigstoot   918  Daniella Fourie   Diskus    911 
Ruvé van der Ende  200 m    903  
 
Seuns  
 
Jaco van Dyk   Gewigstoot   1 000  Joshua Gerber   Diskus    1 000 
Joshua Gerber   Gewigstoot   935    
Chris Swanepoel   Diskus    900  



Menlopark o. 15 A teen Hoërskool Kempton Park o. 15 A  
Kempton   216/8 (Rudo Rheeders 3/47)  
Menlo   159 almal uit (Neil Muller 29, Logan Roode 29)  
Kempton wen met 57 lopies.  

Menlopark 1ste XI teen Hoërskool Kempton Park 1ste XI  
Kempton    146 almal uit (Johan Bosch 3/26, Jordan van Eck 3/28)  
Menlo   149/3 (André Kruyshaar 49, Monré Koekemoer 45*)  
Menlo wen met 7 paaltjies.  

Menlopark o. 14 D teen Oos - Moot o. 14 B  
Oos- Moot   175/8 (Max Kotze 4/12)  
Menlo   144/7 (Tshepang Motiang 27)  
Oos- Moot wen met 31 lopies.  

Menlopark o. 15 A teen Midstream o. 15 A  
Menlo   106/4 (LJ Janse van Rensburg 55*)  
Midstream   95/6 (Neil Claassen 3/13)  
Menlo wen met 11 lopies.  

Menlopark o. 15 B teen Midstream o. 15 B  
Menlo   129/5 (Nicholas le Roux 56*)  
Midstream   46 almal uit (Sion van Jaarsveld 6/4)  
Menlo wen met 83 lopies.  

Menlopark 4de XI teen Zwartkop 3de XI  
Menlo   148/6 (Sebastian Matthysen 42)  
Zwartkop   147/6 (Arno Hartman 3/34)  
Menlo wen met 1 lopie.  

Menlopark o. 15 A teen Eldoraigne o. 15 A  
Eldoraigne   31 almal uit (Neil Claassen 5/9)  
Menlo   32/1 
Menlo wen met 9 paaltjies.  

Menlopark 2de XI teen Oos - Moot 1ste XI  
Menlo   147/9 (Jean Beneke 44, Juan Joubert 33)  
Oos- Moot   81 almal uit (Kian Muller 5/5)  
Menlo wen met 66 lopies.  

Menlopark 1ste XI teen Centurion 1ste XI  
Menlo   144/8 (Jan - Willem Pienaar 67, Monré Koekemoer 42)  
Centurion   125/5 (Murray Hofmeyr 2/17, Verster Richter 2/18)  
Menlo wen met 16 lopies.  

Menlopark 1ste XI teen Eldoraigne 1ste XI  
Menlo   217 almal uit (Monré Koekemoer 52, Jacques de Villiers 42)  
Eldoraigne   165 almal uit (Murray Hofmeyr 3/22)  
Menlo wen met 52 lopies.  

KRIEKET 



WIL U GRAAG IN DIE MENLO- INSIG ADVERTEER? 

̥̦̦̣̄ Ю̟ ̖- pos na insig@menlopark.co.za  

Beskikbare opsies  

Handelsnaamadvertensies  

Geborgde inhoud  

˳̠̣̘ Ю̟ ˺̟̤̘̚ 

MARKPLEIN 




