
 
 

 
 

Die Hoërskool Menlopark Muurbal-Akademie 
Hoofafrigter : Liz Mackenzie 

082 4211 346 
 

Baie welkom by die Menlopark Muurbal-Akademie (MMA). Lees asseblief al die reëls 
van die MMA hieronder uiteengesit: 
 
 

Reëls van die Akademie 

• Akademie-ure is vanaf 07h00 – 09h00 elke Maandag-, Woensdag- en Vrydagoggend. 

• Intro en toekomstige Sterre-groepe het ook een middagsessie per week.  

• *Addisionele middagsessies kan gereël word indien nodig.  

• Spelers word in een van 3 groepe gedeel volgens hulle vlak van spel.  

• Ouers mag nie die afrigter onderbreek nadat die afrigtingsessies begin het nie. Stuur 
‘n SMS aan die afrigter met die geskikte tyd waarop die afrigter kan terugskakel.  

• Spelers moet 10 minute VOOR die aanvang van die sessie by die baan aanmeld om 
te verseker dat die sessie betyds kan begin.  

• Spelers moet na die afrigtingsessie sweetpakke en amptelike MMA-gholfhemde skool 
toe dra.  

• Kontakpersoon by die skool: mnr Harm van Helsdingen  083 2488 574 

• Daar word geen Akademie-sessies gehou gedurende die eksamentydperk  of 
vakansies nie. 

• Spelers moet ten alle tye beskermende  brille (PROTECTIVE EYEWEAR) dra 
wanneer hulle op die baan is (volgens WSF reëls). 

• Akademie-kleredrag is verpligtend vir oefensessies.  

• Slegs sportskoene met wit of ligte sole mag gedra word. 

• Deelnemers EN afrigters verbind hulle self vir die volle jaar. 

• Beserings word deur die MMA en ander praktisyns volgens ‘n rehabilitasieprogram 
hanteer en spelers word nie uitgesluit uit die Akademie nie. 

• Alle betalings moet afgehandel word voor EINDE MEI vir die jaar waarvoor ingeskryf 
word, tensy reëlings getref is met die afrigters.  

• Die Menlopark Muurbal-Akademie kan nie verantwoordelik gehou word vir beserings 
of verlies tydens deelname nie. 

• Die deelnemers moet alle reëlings self  met die skool tref, indien dit nodig is. 

•  ‘n Beleid van geen betaling/geen muurbal nie word gehandhaaf.  

• Die Hoërskool Menlopark en die MMA behou die reg voor om enige leerder se 
bywoning van die MMA te beëindig. In so geval sal die alle gelde steeds betaalbaar 
wees.  
 

As daar enige vrae is, kontak Liz  Mackenzie asseblief by:  082 4211 346/ 012 – 998 4433 / 
worldofsquash@lantic.net  
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Tel: 012 420 6109 (10h00 – 13h00)     Faks: 086 513 1664     Sel: 071 401 0513 
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MMA-TOP 10 MMA-STERRE MMA- INTRO  

Naam van atleet: 
 

Geboortedatum :  
 
 

Voogklas: 

 

Voogonderwyser:   

Posadres: 

 

E-pos: 

 
 

Ouers se besonderhede/kontaknommers : 

 

Moeder se naam: 

 

 
 

Vader se naam: 

 

 
 

Speler se selnommer: Huisnommer: 

Datum van aansluiting:  

 

Ouer se handtekening: 
 

 

Atleet se handtekening: 
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